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Blijf altijd up-to-date

Wij waarderen het enorm wanneer G-WEG® wordt uitgelicht in vaktijdschriften en
persberichten van verschillende organisaties.
Lees hoe G-WEG® als bewezen valpreventie interventie succesvol wordt gebruikt!

Valpreventie is van cruciaal belang voor o.a. ouderen, CVA- patiénten en mensen met neurologische
aandoeningen zoals MS. Toen we begonnen misten we een effectieve training waardoor wij — vanuit
onze revalidatie-sportgroep Spomobil e.V. — zelf een oplossing ontwikkelden: het G-WEG®
valpreventieconcept.

Een val ontstaat vaak door een verstoord evenwicht en verminderde concentratie. Het G-WEG-concept
combineert beweging met cognitieve taken — een effectieve dual-task training! Patiénten verbeteren
tegelijkertijd hun codrdinatie, reactievermogen en focus. Vooral in de neurologie en geriatrie helpt deze
training om mobiliteit te vergroten en vallen duurzaam te voorkomen. Perfect voor ouderen om
zelfredzaam te blijven.

In het begin hebben we daadwerkelijk plakband op de grond geplakt, om CVA-patiénten bij hun
loopoefeningen een ruimtelijke oriéntatie te gever’’ . Maar al snel bleek de ,,plakbandmethode” veel te
tijdrovend, niet precies reproduceerbaar en onpraktisch te zijn.

,,We hadden iets nodig, waarbij de markeringen steeds gelijk en duidelijk zichtbaar waren. Er mocht
geen struikelgevaar bestaan en de op- en afbouw mocht geen waardevolle oefentijd verspillen!”

Nadat we het nieuwe product in onze eigen revalidatiegroepen succesvol getest hebben en de
deelnemers enthousiast waren, kwam de volgende stap.

Het Instituut voor Sportgeneeskunde van de universiteit Paderborn bevestigde in een wetenschappelijke
studie de effectiviteit van onze beweeg-interventie. Uitnodigingen voor congressen en bijeenkomsten
volgden. Ondertussen wordt de G-WEG al in talrijke therapie — en seniorenlocaties in Duitsland,
Oostenrijk, Zwitserland, Luxemburg, Noorwegen en Nederland ingezet.

Staat valpreventie op nummer 1 in jouw organisatie? Met G-WEG kunnen senioren individueel trainen, in

duo’s of in groepen, afgestemd op hun niveau. Dankzij verschillende loopbreedtes en

moeilijkheidsgraden kunnen zowel zwakkere als sterkere deelnemers samen oefenen. Eén trainer op

max. 16 deelnemers, ideaal dus voor in de praktijk!

Daarnaast bieden wij een online valpreventie training aan voor G-WEG klanten, gericht op therapeuten
en medewerkers in de (ouderen)zorg.

Het G-WEG systeem bestaat uit een therapeutische loopmat, die er uit
ziet als een gazon met kinderkopjes. De kern van het concept zijn de
98 oefenkaarten verdeeld in 5 categorieén. Coodrdinatie, spierkracht,
conditie, evenwicht worden in combinatie met cognitieve opdrachten
getraind. Ben je klaar voor een nieuw, innovatief en leuk
oefenprogramma voor valpreventie?

Mechthild Wiesemann und Ulla Schltsser
Geschéftsfuhrerinnen G-WEG® GmbH

Volg ons op ﬁ@mu
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Met G-WEG kies je voor een vernieuwende en onderbouwde aanpak van valpreventie. Een
val gebeurt vaak in een fractie van een seconde, maar de gevolgen kunnen groot zijn.

Met het ouder worden nemen balans, coordinatie en automatische bewegingspatronen af.
Bewegingen die ooit vanzelf gingen, vragen meer aandacht en controle.
Met het G-WEG-valpreventieconcept trainen we daarom niet alleen kracht en stabiliteit,

maar werken we holistisch aan motoriek, balans én zelfvertrouwen. Zo helpen we mensen
om zich weer zeker en veilig te bewegen in het dagelijks leven.

Krista Mullenburg, codrdinorar Welzifn bl}
Het Gastenhwis Gorinchem

»»> ,Onze ervaring met de G-WEG is
positief; het uit- en oprollen gaat
heel makkelijk.

Zodra we ermee aan de slag gaan,
is het ontzettend leuk om te doen.
De bewoners hebben veel plezier
en de oefeningen zijn duidelijk. We
zouden de G-WEG zeker
aanbevelen. Wel is ons advies om
er bewust tijd voor vrij te maken en
het als vast onderdeel

van het activiteitenprogramma

op te nemen.

Het is een fijne en

waardevolle activiteit.”

HET QUDEN HUIS

welen dotje er niel elleen voor sfasr

»>> .Hetis zo waardevol dat je

mensen op een veilige
manier kunt laten ervaren
wat er gebeurt bij
verschillende dubbeltaken,
Dat zegt veel meer dan het
alleen uitleggen. Door te
oefenen ontdekken ze hun
grenzen. |k ervaar het werken
met de G-WEG als zeer positief
en zou het zeker aanbevelen
aan andere woonzorgcentra.
Het is een effectieve manier
om bewoners bewust te laten
oefenen met lopen, De
oefeningen uit de
verschillende categorieén zijn
duidelijk en leuk om te deen."

TYOHNE REMMELZWAAN,
COORDINATOR WELZIN BIf HET CUDEH HLIS

dvans

hogeschool

>>> Bij Avans Hogeschool in Breda
is het G-WEG-valpreventieconcept
te vinden in het Gezondheid
Innovatie Atelier, waar
innovatieve oplossingen worden
ontwikkeld die bijdragen
aan een toekomstbestendige
zorg.

DOMUS
VALUAS

>>> " Door de duidelijke oefeningen
van de G-WEG training kunnen
alle collega’s de training
begeleiden.
Het is laagdrempelig. De bewoners
hebben duidelijk plezier en ze
krijgen meer vertrouwen in hun
eigen loopvaardigheid. Ik kan het
zeker aanbevelen.”

CORINNE KRAAKMAN, COORDINATOR
WELZIIN Bl DORMUS VALUAS
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Innovative Sturzprophylaxe: HDV gGmbH setzt auf
Zusammenarbeit mit G-WEG

Darmstadt, 28. Januar 2025 - Die HDV gGmbH, Trager mehrerer Pflegeheime in
Stidhessen und Worms, setzt neue MaBstdbe in der Pflege durch den Einsatz des G-
WEG-Systems zur Sturzprophylaxe.

In der praxisnahen Inhouse-Fortbildung ,Neue Wege in der Sturzprophylaxe® am AGAPLESION

HEIMATHAUS vermittelte Mechthild Wiesemann, Geschaftsfuhrerin und Bewegungsexpertin von
G-WEG, den Mitarbeitenden effektive Methoden zur Pravention von Stiirzen - insbesondere flr

hochbetagte Menschen und Bewohner:innen mit demenziellen Erkrankungen.

Ein besonderer Moment des Schulungstags war der Besuch zweier Bewohnerinnen, die aktiv am
Training teilnahmen. Ihre Begeisterung und Freude zeigten eindrucksvoll, wie das innovative
Konzept nicht nur die Mobilitat starkt, sondern auch Lebensqualitat und soziale Teilhabe
fordert.

Das G-WEG-System wurde speziell fur die Bedurfnisse von Senior:innen, demenziell erkrankter
Menschen sowie neurologisch oder orthopadisch Erkrankten entwickelt. Herzstick des Systems
ist eine therapeutische Gangmatte, die an eine natirliche Wiese mit aufgedruckten Steinkanten
erinnert, sowie 98 Methodik- und Ubungskarten. Diese ermoglichen ein ganzheitliches Training,
das physische und kognitive Féhigkeiten zugleich anspricht.

Die Schulung der Mitarbeitenden in den Pflegeeinrichtungen der HDV gGmbH ist Teil eines
nachhaltigen Ansatzes zur Mobilitatsforderung und Sturzprévention. ,Die Fahigkeit, sich sicher
zu bewegen, ist entscheidend fiir die Selbststéndigkeit und Lebensqualitdt im Alter. Mit der
therapeutischen Gangmatte geben wir unseren Pflegekraften ein Werkzeug an die Hand, das
effektiv, leicht umsetzbar und wissenschaftlich fundiert ist”, betont Birgit Schliffer, Teamleiterin
der Betreuung aus dem AGAPLESION HAUS JOHANNES in Heppenheim.

Das G-WEG-System entlastet dabei nicht nur das Pflegepersonal, sondern steigert auch die
Wirtschaftlichkeit der Einrichtungen. Studien des Sportmedizinischen Instituts der Universitat
Paderborn belegen eine deutliche Reduktion von Sturzen durch regelmaBiges Training mit G-
WEG. Auch die Deutsche Sporthochschule Kéin hat die Methodik in das Standardwerk
«Trainingstherapie in der Rehabilitation™ aufgenommen, was die Anerkennung des Systems
unterstreicht.

Die HDV gGmbH plant, die Zusammenarbeit mit G-WEG weiter auszubauen, um Ihren
Bewohnerinnen und Bewohnern ein sicheres und aktives Leben zu ermdglichen. ,Mit minimalem
Aufwand maximale Wirkung - das Ist unser Anspruch. G-WEG unterstitzt uns dabei, diesem
gerecht zu werden", so die Teamleiterin weiter.

Uber G-WEG

G-WEG wurde 2018 gegriindet und ist das erste ganzheitliche Sturzprophylaxe-System speziell
flir hochbetagte und neurologisch erkrankte Menschen. Mit Standorten in mehreren Landern
und einer stetig wachsenden Nachfrage unterstitzt G-WEG Pflegeeinrichtungen, Krankenhauser
und Therapiezentren bei der Forderung von Mobilitat und Sicherheit.

W‘ G-WEG®



Bildunterschnift: M;ntmdc aus deDV Emnch:ungcn obsdvnmm die Inhouso -Fortbildung .Neue Wege in der
Sturzprophylaxe".

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.hdv.agaplesion.de

Die HDV gemeinniitzige GmbH betreibt im Raum Stdhessen und Worms sieben stationare
Einrichtungen fur WOHNEN & PFLEGEN mit Uber 900 Pflegeplatzen in Darmstadt, Bickenbach,
Furth (Odenwald), Hainburg, Heppenheim, Lampertheim, Worms und zwei Tagespflegen in
Darmstadt und Bickenbach. Das christliche Unternehmen steht in der Tradition des Hessischen
Diakonievereins, der seit Uber 100 Jahren in der Gemeindediakonie und der Kranken- und
Altenpflege tatig ist. Die HDV gemeinnitzige GmbH gehort seit 2010 zur AGAPLESION gAG.

Die AGAPLESION gemeinniitzige Aktiengesellschaft wurde 2002 in Frankfurt am Main
von christlichen Unternehmen gegrindet, um vorwiegend christliche
Gesundheitseinrichtungen in einer anspruchsvollen Wirtschafts- und Wettbewerbssituation zu
starken.

Zu AGAPLESION gehtren bundesweit mehr als 100 Einrichtungen, darunter
20 Krankenhausstandorte mit 6.033 Betten, 40 Wohn- und Pflegeeinrichtungen mit
3.673 Pflegeplatzen, sieben Hospize, 29 Medizinische Versorgungszentren,
sieben Ambulante Pflegedienste und eine Fortbildungsakademie. Dariber hinaus bildet
AGAPLESION an 14 Standorten im Bereich Gesundheits- und Krankenpflege aus.
22.000 Mitarbelter:innen sorgen flr ganzheitliche Medizin und Pflege nach anerkannten
Qualitatsstandards. Pro Jahr werden rund eine Million Patientinnen und Patienten versorgt.
Die Umsatzerlose aller Einrichtungen inklusive der Beteiligungen
betragen 1,8 Milliarden Euro.

Die alleinigen Aktiondare der AGAPLESION gAG sind verschiedene traditionsreiche
Diakoniewerke und Kirchen. Auch durch diese Aktionare ist die AGAPLESION gAG fest in der
Diakonie verwurzelt und setzt das Wohl ihrer Patientinnen und Patienten, Bewohner:innen
sowie Mitarbeiter:innen als MaBstab fur ihr Handeln.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.agaplesion.de.

Mdchten Sie keine Pressemitteilungen mehr erhalten, senden Sie uns einfach eine E-

Mail mit dem Betreff ,Abmeldung" an hdv.presse@agaplesion.de.

Pressekontakt

HDV gemeinniitzige GmbH
FreiligrathstraBe 8, 64285 Darmstadt

Anette Porsch, Unternehmenskommunikation
T (06151) 3075 - 204

hdv.presse@agaplesion.de, www.hdv.agaplesion.de

Aus der Pressemitteilung HDV gemeinnitzige GmbH, 2025
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Minimaler Aufwand und maximale Funktionalitat — dafir steht
das ganzheitliche G-WEG-System zur Sturzprophylaxe! Uner 270
Einrichtungen, bestehend aus Pflegeheimen, Tagespflegen,
Ergotherapie- und Physiotherapiepraxen und Vereinen in der ge-
samten DACH-Region, Luxemburg und Norwegen, setzen erfolg-
reich den G-WEG ein. Vor allem in der Neurologle, Ceriatrie und
Orthopadie wird dieses Konzept umgesetzt. Deshalh empfiehit
sich Sturztraining mit dem G-WEG-System fir Personengruppen,
die zum Beispiel durch eine Vorerkrankung die Stabilitat ihres
Gangs und ihres Gleichgewichts eingebidt haben,

Viel mehr als eine griine Wiese mit
Kopfsteinpflaster!

Trotz seiner 6 Meter Lange und 1,20 Meter Breite ist diese thera-
peutische Cangmatte in einer eigenen Tasche sowohl sehr leicht
zu transportieren als auch auf- und abzubauen. Der G-WEG ist
rutsch- und abriebfest und zeichnet sich durch seine Langlebig-
keit aus. Alle Markierungen und Kontraste sind auch bei alters-
bedingt eingeschrankter Sehfahigkeit senr gqut sichtbar. Durch
spezielle Rasterfelder und durch die Simulation eines Weges,
wie er auch im Alltag aussehen kdnnte, besitzt er einen grofRen
Ubungswert und einen hohen Aufforderungscharakter.

Individuelles Training trotz Gruppe - Qualitdts-
steigerung in der Therapie

Das Herzstlck des G-WEC-Systems sind die 98 Methodk- und
Ubungskarten, die Farblich nach Schwierigkeitsgraden gegliedert
und selbsterklarend sind. Der auf Senioriinnen zentrierte Bewe-
gungsansatz trainiert gleichzeitig Muskelkraft, Geichgewicht,
Geddchtnisleistungen und Sprache. Mithilfe von HUGO werden
auf den Ubungs- und Methodik-Karten die einzelnen Ubungen
anschaulich und liebevoll dargestellt.

Ein Ampelsystem FOhrt durch die unterschiedlichen Schwierig-
keitsgrade, Insgesamt gibt es fanf Ubungskategorien: Basics,
Einzellbungen mit Cerat, paanwveise chne Gerdt, paarweise mit
Gerat und GroRgruppenibungen. Die Therapeut:iinnen werden

beféhigt, im Einzel- oder Gruppenangebot ein effektives Bewe-
gungsprogramm anzubieten.

Uber diese einfach anzuwendenden Methodiken ldsst sich das
Trainng zur Sturzprophylaxe in der Therapie korperlich einge-
schrankter Mienschen intuitiv und effektivimplementieren.
G-WEG schafft neue Maglichkeiten des Dual Task-Trainings, Be-
wegurgsablaufe und Fortbewegungssicherheit zu erlernen und
nachhaltig zu Festigen.

Eine Studie beweist: RegelmaRiges Training mit
dem G-WEG-System reduziert Stiirze

Da es kein professionelles Traininastool For ein effektives Anti-
Sturz-Tramning in der PFlege gab, entwickelten die Grinderinnen
von G-WEG es selbst, Das Sportmedizinische Institut der Univer-
sitat Paderborn hat die Wirksamkeit dieses neuen ganzheitlichen
Sturzprophylaxe-Systems durch eine wissenschaftliche Studie
bestatigt. Nachgewiesen ist eine Verbesserung in Bezug auf die
Gehfahigkeit. Schrittlange und Schrittgeschwindigkeit werden
durch das Training angestevert und sind wichtige Faktoren Fir
die Bewidlt .qung ven alltdglichen Aufgaben.

Auch die Deutsche Sporthachschule Koln hat die G-WEG-Metho-
dik im Jahr 2022 in das Standardwerk _Trainingstherapie in der
Rehabilitation" von Prof. Dr. Inge Frobdse und Dr. Christiane Wil
ke aufgenommen.

Anschaffungskosten

1 G-WEG, 98 Methodik- und Ubungskarten in einer praktischen
Karteibox und eine Tasche fur den bequemen Transport und
Lagerung inklusive gratis Versand innerhalb Deutschlands ist er-
haltlich Far 2,150 Euro zzgl. MwSL,

Bezugsquelle

G-WEG GmbH - Goethestralle 43 ~ 59555 Lippstadt
Tel.: +49 2941/922 887 - E-Mail: info@g-weg.com
WWA.Q-WeG, COm

24 Mies D, Im Test: G-WEG? ... Et Reha 63. Jg., 2024, Nr, 4; 24-25, Hrsg. DVE

o ‘ G-WEG®
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G-WEG® im Test

Die Tester

Dietmar Mies betreibt als staatlich aner-
kannter Ergotherapeut in Warstein eine
eigene Praxis, unter anderem mit Schwer-
punkte Geriatrie. Er und seine neun Mitar
beiterinnen haben den G-WEG getestet.
Alle Team-Mitglieder haben die Fortbil-
dung zum Einsatz des G-WEGes gemacht.
Bereits seit einigen Jahren integrieren
sie den G-WEG in ihren therapeutischen
Alltag. Sie setzen ihn mittlerweile nicht
nur in der Geriatrie, sondern auch fur ver-
schiedene Altersgruppen ein.

Einsatzbereich

Mit dem G-WEG haben wir die Maglich-
keit, ganz individuell auf Klient:innen
einzugehen. Das Besondere hier ist, dass
wir sowohl ein Einzeltraining als auch ein
Gruppenangebot zur Verfugung haben.
Angeschafft haben wir den G-WEG, um
ein weiteres Angebot mit hohem Auffor-
derungscharakter und Alltagsbezug im
Bereich der Geriatrie anbieten zu kdnnen.
Hierbei sollte die Sturzprophylaxe im Vor-
dergrund stehen.

Praxis

-WEG-

Sturzprophylaxe - Schritt for Schritt @

Durchfihrung

Der G-WEC ermaglicht ein gefahrioses
Training, was die Klientinnen sehr zu
schatzen wissen, Die Methodik und die
Ubungskarten ermaglichen ein individu-
elles Training, da die Schwierigkeitsgrade
angepasst werden kdnnen, Der auf die
Seniorinnen zentrierte Bewegungsan-
satz trainiert gleichzeitig Muskelkraft,
Cleichgewicht, Gedachtnisleistung und
Sprache.

Mittlerweile setzen wir den G-WEG auch
im Bereich Neurclogie (z.B. bel Parkin-
son), im Bereich der Orthopadie zur Gang-
schulung, beim Rollater-Training und so-
gar im Bereich der Paciatrie bei Kindern
mit Entwickiungsstorungen ein.

Der G-WEG begeistert durch seinen ho-
hen Aufforderungscharakter, Klient:innen
kénnen eigene Ideen einbringen und
freven sich dariiber, innerhalb ihrer Mag-
lichkeiten ohne Uberferderung agieren
zu kénnen,

Der G-WEG kann auch aullerhalb der Pra-
xisrdume eingesetzt werden, zum Bei
spiel in Senicrenheimen. Veraussetzung
hierfir ist natirlich ein entsprechendes
Platzangebot.

Das G-WEG-System lasst sich gut in der
dazugeharigen Tasche transportieren,

Mies D, Im Test: G-WEG? ... Et Reha 63. Jg., 2024, Nr. 4; 24-25, Hrsg. DVE

Fur den Auf- und Abbau des GWEGes
muss man nur wenig Zeit einplanen. For
die therapeutische Matte bendligt man
allerdings ein wenig Platz, da sie sechs
Meter lang ist.

Fazit

Mein Team und ich sind begeistert von
dem Produkt und setzen den G-WEG gern
in unseren Therapien ein. Alltagssituati-
onen, die den Klient:innen wichtig sind,
kénnen effizient getabt werden.

Durch die individuelle Arbeitsweise so-
wehl in der Gruppen- als auch in der
Einzeltherapie konnen deutlich schnel-
lere Fortschritte erzielt werden, Die
Selbsteinschatzung und Motivation der
Klient:innen wird positiv beeinflusst, de-
ren Zufriedenheit steigt,

Preis-Leistungs-Verhaltnis

Der Anschaffungspreis erscheint recht
teuer, die Ubungskarten in der Karteibox
und die Tasche fir den Transport sind in-
begriffen, Im praktischen Umgang halten
wir den Preis Fur so ein hochwertiges und
hilfreiches Produkt jedoch Fur gerecht-
fertigt. Der G-WEG ist fUr unseren thera-
peutischen Alltag und unsere Kliept:innen
Gold wert,

Mot It atsdr sning

Aus der Fachzeitschrift Ergotherapie und Rehabilitation des DVE 04/2024
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Caritasverband fiir den Landkreis Miltenberg e.V.

Medien-Information

10/2024, 25.03.2024 ,é s

Spende des Kurhauses Bad Bocklet an die :
Tagespflege Kleinheubach iiberreicht caritas

N 2

Am Donnerstag, 21.03.2024, durften sich die Gaste und die Mitarbeiterinnen der
Tagespflege Kleinheubach lber den Besuch von Domkapitular Clemens Bieber, Vorstand
des Diczesan-Caritasverbandes Wirzburg und Bastian Graber, Direktor Kurhaus Hotel
Bad Bocklet, freuen. Im Gepack hatten Sie eine groRziigige Spende in Hohe von 4000 €.
Diese Summe kam durch den okologisch sinnvolien Verzicht der Gaste auf eine tagliche
Zimmerreinigung zusammen.

Das Kurhaus Bad Bocklet ist ein Teil der Caritas-Einrichtungen der Caritas in
Unterfranken. Gaste jeden Alters, insbesondere auch Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Caritas, sind dort eingeladen, abseits des Privat- und Berufslebens Kraft und Energie zu
tanken. Die dortigen Angebote im Bereich Ayurveda sind deutschlandweit einzigartig und
sorgen fir eine perfekte Auszeit.

Die Gaste und Mitarbeiterinnen der Tagespflege Kleinheubach, die Teil des
Caritasverbands fur den Landkreis Miltenberg e.V. ist, dirfen sich dank der Spende Uber
einen ,G-WEG" freuen. Dieser wird wie ein Teppich ausgerollt und ab sofort in den Alltag
der Tagespflege integriert. Durch verschiedene Ubungen, abgestimmt auf die méglichen
Einschrankungen der Gaste, wird die Trittsicherheit erhoht und die Sturzgefahr verringert.
Heinrich Almritter, Vorstand des Kreiscaritasverbands und Claudia Sorger,
Pflegedienstleitung der Tagespflege, bedankten sich herzlich fir die Spende, die auch ein
Zeichen fir die gute Zusammenarbeit in der unterfrankischen Caritaslandschaft ist.

Die Gaste aus Wiirzburg und Bad Bocklet konnten sich im Anschluss der Ubergabe direkt
von der Wirkung des ,G-WEGs" (iberzeugen, denn die Gaste der Tagespflege trainierten
sofort mit Freude das sichere Gehen auf der Neuanschaffung.

Caritasverband fiir den Landkreis Miltenberg e. V.
Web: www.caritas-MIL.de / Instagram : caritas.miltenberg

Pressemeldung Caritasverband fur den Landkreis Miltenberg 25.03.2024
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Sturzprophylaxe - Schritt fur Schritt @

wSchritt fiir Schritt“ zuriick in einen si-
cheren Alltag. So lautet die Parole der neuen
.G-Weg-Gruppe®. Mobilitat und Sicherheit auf
Schritt und Tritt, das ist das Ziel des Kraft- und
Balancetrainings, welches die Bewohnerinnen
und Bewohner seit einiger Zeit wochentlich
annehmen. Konkret trainieren die Seniorinnen
und Senioren ihr Gehverhalten, um Stiirze zu
verhindern und sichtbare Fortschritte zu erzie-
len. Das System besteht aus einem speziellen
therapeutischen Teppich sowie einem Kar-
tenset mit verschiedenen Ubungen. Viele Be-
wohnerinnen und Bewohner, die regelmaBig
und mit Begeisterung mitmachen, berichten
uber deutliche Veranderungen und vor allem
ein verbessertes Gangbild. Bei all der physi-
schen Betatigung darf natlirlich der SpaB an
dem Training nicht fehlen, denn nur wenn die
Freude an der Bewegung nicht verloren geht,
konnen Angste aus friiheren Sturzerfahrungen
letztendlich abgebaut werden.

Aus der Hauszeitung ,,Seerose", AWO Seniorenzentrum Barkenberg 03/2023

- ‘ G-WEG®
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Pressestelle und Offentlichkeitsarbeit

Neustr, 35, 47441 Moers
Telefon 02841 90100

Pres sem ittei I u n g Wi, caritas-moers-xanten.de

Inre Ansprechpartnerin:

lika Mainka

Telefon 0176 154 300 20

Telefax 02841 801070
ilkamainka@caritas-moers-xanien.de

26. Cktober 2022

Mit Freude die Mobilitat erhalten - Sturzprophylaxe und Kraft-
Balance-Training in der Tagespflege St. Anna in Rheinberg

Ein unachtsamer Schritt, eine falsch eingeschatzte Stufenlange und schon ist es passiert:
Ein Sturz! Vor allem im betagten Alter kann ein Sturz schnell gefahrlich werden. Um dem
vorzubeugen, hat die Tagespflege St. Anna des Caritasverbandes Moers-Xanten e.V. einen
so genannten ,,G-WEG"“-Teppich angeschafft. Erganzend dazu haben die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter die Fortbildung ,Kraft-Balance-Training” der AOK Rheinland/Hamburg
absolviert.

Rheinberg. Bereits seit diesem Friihjahr konnen die Gaste der Caritas-Tagespilege St. Anna an
einem besonderen Sturzpraventions-Training teilnehmen. Ein wichtiger Bestandteil dabei ist der
.G-WEG". Dieser besteht aus einem Therapie-Teppich mit aufgedruckten Pflastersteinen und
einem Randsteinraster. Dazu gehoren Ubungskarten mit unterschiedlich schweren Ubungen.
Das Gute am ,G-WEG" ist, dass er individuell auf die Bedarfe der Trainierenden angepasst
werden kann. Dementiell Erkrankte kommen genauso auf ihre Kosten wie kognitiv fitte Gaste -
ob frei oder mit dem Rollator. Alles ist méglich.

Ergdnzend dazu bieten die Mitarbeitertinnen das Kraft-Balance-Training der AOK
Rheinland’/Hamburg an. Beide Angebote wirken sich auf das korperliche, geistige und seelische
Wohlbefinden aus und haben einen positiven Effekt auf das Sturzrisiko und die Mobilitat.

Die anfangliche Skepsis der Tagesgaste schlug nach den ersten Ubungen auf dem ,G-WEG*
schnell in Begeisterung um. Die Teilnehmer‘innen gewinnen zunehmend mehr Sicherheit beim
Gehen und das Gangbild wird besser. Dies wird auch von den Senior*innen selbst
wahrgenommen: ,Das macht richtig Spal da so riber zu gehen und man bekommt mehr
Sicherheit®, duBerte eine Seniorin neulich nach dem Training mit dem ,G-WEG".

Im hohen Alter ist die Motorik eingeschrankt. Oftmals hat man die genauen Bewegungsmuster
aus vergangenen Zeiten schlichtweg verlernt, weil die Routine fehlt. Aber auch Menschen mit
Schlaganfall oder neurologischen Erkrankungen haben ein erhdhtes Sturzrisiko, welches im
schlimmsten Fall bis zur sozialen Isolation fiihren kann. An dieser Stelle setzten die
Mitarbeiter*innen der Caritas an und Uben regelmaBig mit dem neuen ,G-WEG-System" das
durch das Kraft-Balance-Training erganzt wird.




Caritasverband

Dieses besondere Sturzpraventions-Training wurde in diesem Jahr ebenfalls in allen stationaren
sowie teilstationaren Einrichtungen des Caritasverbands Moers-Xanten e.V. eingefthrt. Auch hier
gibt es durchweg positive Resonanz. Auf diese Weise leisten die Mitarbeiter*innen einen Beitrag
dazu, die Freude an Mobilitat zu erhalten oder wieder zu wecken.

Weitere Informationen und Kontakt:

Caritasverband Moers-Xanten e.V.
Christina Heyer
An der Sankt-Anna-Kirche 1a, 47495 Rheinberg

Tel.: 02843-906827-4
Fax: 02843-806827-7
E-Mail: Christina.Heyer@caritas-moers-xanten.de
www.caritas-moers-xanten.de

¥ Moers-Xanten e.V.

Pressemeldung Caritasverband Moers-Xanten, 10/2022

‘ G-WEG®
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Unterwegs auf dem G-Weg

Mobilitatstraining in Pflegeheimen des Caritasverbandes

Helga Walter (links) und Ulrike Block trainieren im Haus Bettina sichere Fortbewegung.

Altenhilfe. Ein unachtsamer Schritt, eine fal-
sche Einschatzung der Stufenhohe und schon
ist es passiert; Ein Sturz! Vor allem im Alter
nehmen Stirze zu. Der ,G-Weg" ist ein sechs
Meter langer rutschfester Teppich, der schnell
ab- und eingerolit werden kann, Er sieht aus
wie eine Wiese und hat aufgezeichnete Fel-

der, die bei einigen Ubungen notwendig sind.
Er bietet vielfditige Moglichkeiten, motorische
und kognitive Fahigkeiten alltagsnah zu for-
dern. Als Therapiemittel in der aktiven Sturz-
prophylaxe unterstutzt er das Konzept zum
Erhalt und Forderung der Mobilitat in der Pfle-
ge. Mit 98 unterschiedlichen Ubungen trainie-

ren Bewohnerinnen und Bewohner der Seni-
orenwohnhauser unter Anleitung geschulter
Mitarbeitenden ihre Mobilitat mit sehr viel
SpaB in kleinen Gruppen. Dieses regelmaBi-
ge Angebot in den Pflegeheimen wird rege
genutzt und ist ein fester Bestandteil in der
Betreuungsstruktur.

Im Pflegeheim St. Franziskus gibt es das Trai-
ning schon seit 2019, Da Bewegung fir alle
wichtig ist, nehmen die Bewohnerinnen und
Bewohner mit und ohne Gehstock oder Rol-
lator daran teil. Eine Ubung heiBt z.8. ,aus
aller Welt”. Dabei geht man lber den Weg
und zahit Stadte auf, evil. mit der Vorgabe
nur Stadte aus Deutschland oder Europa zu
benennen. Hierbei wird das Gangbild verbes-
sert und die Alltagskompetenz trainiert. Der
Ablauf des Gehens lauft unterbewusst ab, da
sich der Bewohner auf die Stadte konzentriert
und nicht daran denkt: ,Hoffentlich strze
ich jetzt nicht”. Viele Ubungen trainieren so
die Doppelkoordination die Gangsicherheit
und das Gleichgewicht. ,Ich war von Anfang
an dabei. Man tut etwas und es wirkt, genau
wie Gymnastik”, hat etwa Gertrud Thewen,
91 Jahre alt und Bewohnerin in Haus Bettina,
festgestellt. Die 98-jahrige Hildegard Potsch
dagegen ist bisher nur Zuschauerin: _Ich habe
awar nur zugeschaut, aber es war wirklich
interessant.” Und schlieBt nicht aus, bei der
nachsten Trainingseinheit, mitzumachen,

Das Angebot hat sich bewahrt, sodass in
Haus St. Martin und Haus Bettina im Novem-
ber 2021 der G-Weg ebenfalls angeschafft
und Mitarbeitende als Trainer ausgebildet
wurden,

Aus der Hauszeitung ,,CaritaZ" Caritas Hagen, 01/2022

- ‘ G-WEG®



"Der Mensch bewegt sich nicht weniger, weil er alt wird. Er wird
alt, weil er sich weniger bewegt® - diese wahren Worte stammen
von Gustav Adolf Tave® Schur, einem ehemaligen deutschen
Radrennfahrer,

Aber warum bewegen wir uns weniger, je alter wir werden? Hierflr
gibt es verschiedene Griinde wie z.B:

Muskelschwache

Bereits geschehener Sturz

Gangstérungen

Gleichgewichtsstorungen

* Einsatz von Hilfsmitteln {Gehstock, Rollator)
* Sehbehinderungen

* Asthritis

* Schlaganfall

* Medikamente

* Demenz

* vorangegangene Bettlagerigkeit durch Krankheit

Es wird geschatzt, dass rund 30 Prozent der Uber 65-jdhrigen min-
destens einmal in zwei Jahren stirzen, Bei Pflegebediirftigen, die
zu Hause leben, soll der Anteil sogar noch hdher sein: 65 Prozent
stiirzen mindestens einmal jahrlich,

Hierbei kann es zu Prellungen, Verstauchungen und sogar zu Brii-
chen kommen. Wenn einem dies ein paarmal passierl. ist die Kon-
sequenz dann oft, Angst vor dem Laufen zu haben.

Viel zu sehr sind in unseren Kopfen die Schilderungen aus frilhe-
ren Zeiten: Wenn ein alterer Mensch fiel und sich den Oberschen-
kelhals brach so kam er oft nicht mehr aus dem Belt und starb an
den Folgen des Sturzes.

Dann doch lieber nicht bewegen — aber genau das ist falschl

Bei unseren Bewohnern ist insbesondere mit den Herausforderun-
gen und vielen Einschrankungen durch das Corena-Virus die Be-
wegung in den letzten beiden Jahren oft zu kurz gekommen. Die
Wohnbereiche waren teilweise isoliert. aulter bei schénem Wetler
im Park war kein grofier Aktionsradius mehr vorhanden.

Nachdem wir nun hoffentiich den Zenit der Pandemie {iberschrit-
ten haben und langsam wieder in ein .normaleres" Leben zurlick-
kehren kénnen, méchten wir uns fir mehr Bewegung fur unsere
Bewohner engagieren. Hierbei hilft vor allem eine gute Pravention.
sprich: Sturzprophylaxe.

Um diese professionell anbieten zu kénnen, hat sich das Senio-
renzentrum fir das Konzept von G-WEG® entschieden,

Neues Bewegungsangebot im Seniorenzentrum

Bei G-WEG® handelt es sich um einen sechs Meter langen, 1,20
Meter breiten rutschfesten Teppich, der sich aufgerolit in einer Ta-
sche lransportieren 1a8t. Dieser Teppich sieht aus wie Rasen mit
Gehfeldern, die mit Rasenkantensteinen zur Orientierung der
Schrittiange markiert sind.

Zum G-WEGE-Konzept gehéren des weileren G-WEGE Metho-
dik-Karten. Diese beinhaiten gut beschriebene Ubungen von leicht
bis schwer und lassen sich auch von Mitarbeitern ohne therapeuti-
schen Hintergrund nachvoliziehbar flr Aktivierungen anwenden,

Anfang April 2022 wurde
das Team der Sozialen Be-
treuung in einer Fortbil-
dungsveranstaltung der G-
WEG GmbH .Neue Wege
der Sturzprophylaxe" mit
dem G-WEGE®" geschult,

., Basics wie Gangschulung,
"7 das  Beobachtungsauge
schulen, fazilitieren, Korperleiter, ABC der Sturzprophlylaxe wur-
den vermitielt. Es wurde einzeln mit Gerdt und paarweise mitei-
nander trainiert. Am Ende der Fortbildung erhielt das Senioren-
zentrum das Zertifikat

wSturzprophylaxe mit dem G-WEG Konzept fiir die bewegte
Einrichtung”

Seit Ende April haben wir die Sturzprophylaxe als ein festes Be-
wegungsangebot in unsere Wochenplane der Sozialen Betreuung
mit aufgenommen.

Text: Carola von der Heide-Frey, Teamieiterin Soziale Betreuung.

Aus der Hauszeitung ,Extrablatt" Seniorenzentrum Bethel Welzheim, 01/2022

G-WEG®
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es) Rummelsberger
Diakonie

G-WEG Training jetzt auch bei uns

im Rummelsberger Stift St. Lorenz Nurnberg

Mehr Sicherheit beim Gehen, das versuchen wir durch das neue G-Weg
Training zu erreichen. Der Spall an der Bewegung soll natirlich auch
nicht zu kurz kommen. Der G- Weg ist ein 6 x 1,20 m langer rutschfester
Teppich, der von der G-Weg GmbH konzipiert wurde. Eine Box mit
Anleitung zu den einzelnen Ubungen ist im Set enthalten. Auf dem
Teppich kénnen Gehubungen durchgefiihrt werden. Schwieriger wird es
dann schon, wenn man einen Ball beim Gehen werfen soll oder ein
Sandséackchen balancieren. Der/ie Trainer/in steht am Ende der
Wegstrecke und motiviert die Bewohner*innen gerade zu gehen und gibt
Anweisungen zu den Handgeraten. Braucht jemand Unterstutzung beim
Gehen, ist eine Betreuungskraft dabei, die Hilfestellungen leisten kann.
Da die Ubungen im Aufenthaltsraum stattfinden, kénnen die anderen
Bewohner*innen zuschauen und werden motiviert auch teilzunehmen.
Natarlich wird auch immer kraftig applaudiert, wenn die Wegstracke
bewaltigt wurde. Der Stolz ist den Bewohner*innen dann ins Gesicht
geschrieben.

Der G-Weg wurde uns Uber Spendengelder der Nirnberger
Stiftungsverwaltung finanziert. Wir danken den Spendern im Namen
unserer Bewohner*innen und den Mitarbeitenden. Eine super Sache!

Rummelsberger Stift St. Lorenz, Niirnberg — Friihjahr 2022

G-WEG®
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Seniorenhaus St. Josef
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PRESSEMELDUNG

31.01.2022

Fit zu FUls

Sturzprophylaxe mit dem G-Weg

Mit dem therapeutischen Teppich ,,G-Weg“ gibt es im Seniorenhaus St. Josef ein weiteres
tolles Angebot fiir die Seniorinnen und Senioren.

Mit Hilfe seines Fordervereins konnte das Seni- &
orenhaus St Josef in Wickede im Dezember ein §
neues Ubungsgerét fir Obungen zur Sturzpro-
pylaxe anschaffen. Dabei handelt es sich um
einen sechs Meter langen Teppich, auf dem ein
Weg mit Gras, Steinen und starken Kontrasten
abgebildet ist,

Der G-Weg wird im Seniorenhaus sowohl! zur
Einzelbetreuung, wie auch fur Gruppenaktivita-
ten genutzt. Ob mit Rollator oder ohne Rollator,
mit Gehstock oder auch mit dem Rolistuhl, die
Bewohnerinnen und Bewohner sind immer mit
sehr viel SpaB bei der Sache. Spezielle Ubungs-
karten, die es zum G-Weg dazu gab, sorgen da-
fir, dass es nie langweilig wird. Durch die unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgrade der Ubungen
ist fir alle die passende Ubung dabei.

~Wir sind stolz darauf unseren Bewohnern mittler-

weile eine Vielfalt an Angeboten bieten zu kon-
nen, welche nicht nur Spa machen, sondem auch auBerst effektiv sind!", freut sich Sebastian Fust, Ver-
bundleiter. ,Die Bewohner und Mitarbeiter haben mittlerweile sogar eigene Ubungen entwickelt, die nicht
nur ,das Gehen* betreffen, sondern auch noch den Kopf fordem.”

Mindestens 1x wochentlich steht der G-Weg in St. Josef seit Dezember fUr die Gruppen auf dem Wochen-
plan. Daneben wird er fur Einzellbungen in den Wohnbereichen genutzt.

Damit der G-Weg auch optimal eingesetzt wird, erhielten die Mitarbeiter'innen des Sozialen Dienstes und
Auszubildende des Hauses vom Hersteller des G- Weg eine Schulung flr die bestmdégliche Nutzung des
Produkts.

~Manchmal bedarf es tatsachlich nur simpler Kleinigkeiten, wie einem Ball in der Hand und der Bewohner
oder die Bewohnerin lauft plotzlich aufrecht Uber die Flure", ist Carolin Stemper, Leitung Sozaler Dienst, be-
geistert. ,Der G-Weg ist eine absolute Bereicherung flir das St. Josef.*

4 &, Redaktion: Caritasverband Amsberg-Sundem eV
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Winter 2021 Das Magazin der BELLINI Senioren-Residenzen GmbH www.bellini-seniorenresidenzen.de

SENIOREN-RESIDENZ GELDERN

Mobilitat und Sicherheit auf Schritt und Tritt - das

ist das Ziel des Kraft- und Balancetrainings, das die
Senioren-Residenz Geldern ihren Bewohnerinnen
und Bewohnern seit Ende Juni wochentlich anbietet.
Konkret trainieren die Senioren ihr Gehverhalten, um
Sturze zu verhindern und haufig wird das G-WEG-Sys-
tem genutzt. Das System besteht aus einem speziel-
len therapeutischen Teppich sowie einem Kartenset
mit verschiedensten Ubungen. Viele Bewohnerinnen
und Bewohner, die regelmdBig und mit Begeisterung
mitmachen, berichten dber deutliche Veranderung
und vor allem ein verbessertes Gangbild. Manche
schildern soqgar, dass sie sich viel 6fter zutrauen, klei-
ne Wege auch ohne Rollator zu gehen.

LSturzprophylaxe ist fur uns ein ganz wichtiges The-
ma”“, sagt Einrichtungsleiterin Anke Bartels-Sprenger.
,Wir mochten mit dem Angebot Lust darauf machen,
sich sicher bewegen zu konnen, Freude an der Bewe-
gung zu haben und damit Lebensqualitat zu gewin-
nen.”

Aus dem Magazin der Bellini Senioren-Residenzen ,Senioren-Residenz Geldern™ Winter 2021

‘ G-WEG®
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Seniorenstift An der Haard

,»G weg“- Sturzprophylaxe mit Spa

Trainerin Joanna Mrowka und Rosemane Dryja, die die Ubungen
nach Vorgabe ausiiben.

16

Montagmorgen im Seniorenstift An der Haard
in Oer-Erkenschwick: Eine Dame und ein
Herr schreiten Uber einen Teppich, ziehen
ihre Hute und groRen die Umherstehenden
mit einem fréhlichen ,Guten Morgen, Servus,
Grul Gott". Die Koordination dieser drei Ak-
tionen bringt sie bereits an ihre Grenzen. Die
Mitglieder der Gruppe ,Sturzprophylaxe” trai-
nieren auf dem ,G-Weg".

Der G-Weg ist ein 6 Meter langer und 1,20
Meter breiter, rutschfester Teppich, der sich
aufgerolltin einer Tasche transportieren lasst
Der Zeitaufwand fur Auf- und Abbau ist mini-
mal, das Trainingsgerat bietet sich also auch
fur Kurze Einheiten an. Zur Orientierung der
Schrittlange sind auf ihm Gehfelder markiert,
mit denen der Gang geiibt, alltagsorientierte
Situationen trainiert und Doppelbelastungen
simuliert werden. Zur aktiven Sturzprophyla-
xe wird der Teppich seit Oktober 2020 im Se-
niorenstift An der Haard regelmaig bei den
Bewohnern eingesetzt

Mt :r.‘):h.'.‘?o

Dr. Knierim

G-WEG®




Die Mitarbeiterin des sozialtherapeutischen
Dienstes, Joanna Mrowka, die das Training
,G-Weg" leitet, setzt 52 Ubungs- und Metho-
dik-Karten ein. Sie enthalten leicht verstand-
liche Ubungen in unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsgraden. Bei allen Ubungen steht die
Alitagsnahe im Vordergrund.

‘Gemeinsam in Bewegung bleiben”, das ist
das Motto, das die Bewohner im Senioren-
stift An der Haard motiviert, sich regelmaRig
zu treffen und gemeinsam zu trainieren. Auf-
grund der Coronalage mit Abstand und unter
Einhaltung der Hygieneregeln.

Der ,G-Weg" ist ein therapeutisches Hilfs-
mittel. das zur Sturzprophylaxe und zur Ver-
besserung des Gangbildes entwickelt und
erprobt wurde, damit Senioren, Menschen
mit Demenz und auch Schlaganfallbetroffene
durch alltagsnahe Ubungen wieder mehr Si-
cherheit und Unabhangigkeit im Alltag erlan-
gen. Das Training mit dem ,G-Weg" ist flr
alle FuRgéanger geeignet, da es den Ubenden
erlaubt, Hilfsmittel wie Gehstécke und Rolla-
toren zu henutzen.

Das Mobilitatstraining im Alltag mit dem ,G-
Weg" bietet vielfaltige Méglichkeiten fur Ein-
zelpersonen und Gruppen, um motorische
und kognitive Fahigkeiten in Kombination zu
fordern. Der FuRganger wird durch das re-
gelmanige Training mit dem ,G-Weg" optimal
auf die Aktivitaten im Alltag vorbereitet Es
werden Schrittlangen und Geschwindigkeit
in Verbindung mit alltaglichen Situationen
geschult und verbessert Die markierten
Felder helfen bei der Orientierung. Eine lan-
gere Schwungbein- und Standbeinphase wird
trainiert und somit das Sturzrisiko verringert.

Am Anfang waren die Bewohner gegentber
dem Training ziemlich skeptisch, denn sie
waren der Meinung, laufen zu kénnen. Die
Doppelkoordinationstibungen, Ausdauer und

SeniorenstiftAn der Haard

Wemer Bohike absoiviert die Ubungen samt Rollator

Konzentration steliten fur die Teilnehmer je-
doch eine gewisse Herausforderung dar. Sie
haben gemerkt, dass es im ,G-Weg"-Training
um viel mehr geht, als nur “laufen” und sind
mittlerweile der Uberzeugung von diesem
Training nhicht nur auf physischen, sondern
auch auf der psychischen Ebene zu profitie-
ren. Es istschdn zu héren, dass sie nach we-
nigen Ubungseinheiten mehr Sicherheit im
Alltag gewinnen und Angste, die aus den fri-
heren Sturzerfahrungen resultieren, abbauen
oder gemildert werden.

Und darum geht es!

17

Aus dem ,,Journal Der Seniorenstifte" 54/2021
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Wedl der Besuch der Schlaganfallsportgruppe nichit moglich war, uote Harald Grumme per Whatsapp-Anketunges dabem welter

ron ey

Nach Schlaganfall ,,uben, uben, tiben”

Seit winem Schisganfall ist
for Harald Grumme nichts
mehe, wie &5 war. Doch er
fass1 neuen Lebermmut
und motiviert heute ande-
re Batroffene. FOr seinen
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nen Elrsatz f0r andere st
er jetzt fur den ,Motivati-
onspres 2020" der Suf-
tung Deutsche Schilagan-
fall-Hilfe nominiern.
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Situstion aum Glock sicheig
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,’ Es ist schlimm,
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kannst.

Hardd Grumme

Der Vater vou rwed Toeh
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Krankenhaus. In der
Reha kemite er mubam, wic-
der zu essen, zu trinken und
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sporgmuppe des Vereins Spo
mabil in Lippstade ausindig
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sodt mewn Jaluren das Trining
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grwisee Plastizies: Die Aufin
bon der durch den Schilagan
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50 schlimm, wenn Su
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Tine grole Filfe ist (e Ha
mld Grumme der GWE
dem Ul Schiosser enrwickedt
hat. Es leg eln sachs Meter lan-
ger Bodenbelag der eine Wie-
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dadchinishelssungen”™, erklint
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Seit seinem Schlaganfall falz Harald Grumme das Gehen
schwer, Die Felder Ses G-WEGs von Ulla Schiosser aus Lipp-
stadt hedfen (hen bei der Xoordinlerung - vor alem, wenn e
dabes Namen von Bayernsplelemn aufsagt
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tar as und gab chenlaly per

Sprach- oder Textnachricht
mdividuelle Tipps und ver-
weille  Aufgaben, Umd das
it wOchestich, sonden
tighich. Innerhiatb von 256 T
gen entstanden 238 Videos. Zo-
Betzs Tt e Tag 1 und Tag 28
gegenubengestelit — und ist
mmer noch ganz begeistest
von den grofien Unterschie
den. JEinmal die Woche 2
trainicren it cinfiach 20 we
g, lawtet bhr Fazle, Thiglhich
7ehn Minuten reichen aus
Wer dis Geben nicht sk
ment, verlen die Gehfihig
emie ™

Mit  den Forschritten
wuchs auch die Zufricden
helt von Harshd Gransme.
Mir tue oft der Rilcken wely™,
Deschreitt er die vielen Stun-
den, Cie of m Rolhrudl st
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Preisverieihung

Alle zoves Ishre verieibt die
Stiftung Deutsche S

fall Milfe m Sitz in Gaterslch
den Prois an Betroffone, Eh
renamtliche oder Fachleuts,
die sith in besonderem Mafe
101 das Thema Scnlagantall
eimeuen. Die Preisverie-
hung st fr don 6 Noveriber
geplant

Ach wenn es anstrengend
St Nach ctwas  Bewogung
Hst der Schmerz schawll
obch Dus Zied, das der Stoe
meder errekchen will, ist die
Gipenstiindigket.  Draufen
herumbmlen®™ wiirde o ger-
ne und seiner berufstitigen
Fra niche yur Lase Gllen. Bel
e en i dleser schwenen
Zex pesampnen wie Pech und
Schwefel  Mein Mann st
noch dessele, er kann sich
mur nicht mehr so gt bewe-
gen”. Denn seinen trockenen
Humor hat sich der 71 4ahn
g bewahit. Br bringt Lewte
2 Lachen und schofft e,
Lokdensgenossen zu motivie
-

Gemiu 2 soll die Rese
auch hingehen Wean man
aix mocht, kosnres aoch nix”,
wgt or w1 winer Mithe Zu-
nichst beanchte e selbat den
Zuspruch selmer Misteimr
n der Spamotil Sporgrupge,
Jettr motivient er de andenesn
e seinemn Moeto Lalles gede,
o dic Frieche hiipfon*
Grumeme .ist mit dewn, was er
erveicht has und mit seinem
festen Wikken oin Voebikl sor
vige  Schinganfuld Berroffe
e, 30 Schidsser. Die Fort
schetite sind fllr weltere Fes
tolfoow  beispielpben] -~
ganz unabhangig von deren
Alter. Darum hat sie thn auch
vorgeschiagen und die Video
dekumentation des GWEG
Trainings 7u Hauwe iIn Coro
niZelten an die Stifung po
wadet. Fast 40 Bewerbungen
Begen bei der Deutschen
Schiagantaly Hife und die Nor
minjerung st faa schea der
Sicg. Dic Gowinmer werden
whileflich zu ciner Festver
alang  nach  Clrersioh
ehaden und doot mic el
Utkunde wad  elnem

oer
(erraschungsgeschenk  be
dacht
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findes sich such weiteos
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